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INFORMAÇÃO PESSOAL Sara Daniela Alves Domingues  
 
 
 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

07/2012–Presente Clínica Geral 
Estabelecimento Prisional de Bragança, Bragança (Portugal) 
Médica de clínica geral, acompanhamento de saúde de situações crónicas e agudas dos reclusos do 
estabelecimento prisional 

 
10/2017–Presente Especialista em Medicina Geral e Familiar 

Centro de Saúde de Stª Maria, Unidade Local de Saúde do Nordeste - ULSNE, EPE, 
Bragança (Portugal) 
Assistente em Medicina Geral e Familiar 

 
10/2015–Presente Consulta de Medicina Geral e Familiar e de Medicina Tradicional Chinesa 

Vaz Saúde, Bragança (Portugal) 
Consulta de Medicina Geral e Familiar e de Medicina Tradicional Chinesa com aplicação de 
acupunctura médica 

 
10/2014–Presente Consulta de Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura Médica 

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Bragança 
Consulta de Medicina Tradicional Chinesa com aplicação de acupunctura médica a título 
voluntário a todos os bombeiros voluntários interessados e realização de consultas privadas, da 
mesma área, a particulares 

 
03/2012–10/2016 Internato Médico: Formação Específica em Medicina Geral e Familiar 

Centro de Saúde de Stª Maria - ULSNE, EPE, Bragança (Portugal) 
Interna da formação específica (especialidade) de Medicina Geral e Familiar e triagem geral no 
Serviço de Urgência 

 
01/2011–03/2012 Triagem médica no Serviço de Urgência 

Centro Hospitalar o Tâmega e Sousa, EPE (Portugal) 
Médica de clínica geral a fazer a triagem médica em contexto de serviço de urgência 

 
04/2011–02/2012 Clínica Geral 

Estabelecimento Prisional Paços de Ferreira, Paços de Ferreira (Portugal) 
Médica de clínica geral, acompanhamento de saúde de situações crónicas e agudas dos reclusos do 
estabelecimento prisional 
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02/2010–07/2010 Triagem médica no Serviço de Urgência 
Hospital Pedro Hispano - Unidade Local de Saúde de Matosinhos, EPE, Matosinhos 
(Portugal) 
Triagem médica no serviço de urgência 

 
01/2009–01/2010 Internato Médico: Formação Específica em Anatomia Patológica 

Hospital Pedro Hispano - ULSM, EPE, Matosinhos (Portugal) 
Interna da formação específica (especialidade) de Anatomia Patológica 

 
01/2008–12/2008 Internato Médico: Ano Comum 

Hospital Reynaldo dos Santos – Vila Franca de Xira, Vila Franca de Xira (Portugal) 
Conhecimento de diferentes sectores das diversas especialidades como Cirurgia, Medicina Interna, 
Pediatria, Ginecologia/Obstetrícia, Gastroenterologia, Medicina Geral e Familiar e Saúde Pública 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 
2017–Presente 3ª Ciclo em Medicina 

Faculdade de Ciências da Saúde _ Universidade da Beira Interior, Covilhã (Portugal) 
Tema de Investigação: Acupunctura e Eletroacupuntura no Doente Diabético com Pé 
Neuropático. 
O 3º Ciclo de Estudos conducente ao grau de Doutor em Medicina tem como principal objectivo dotar 
os alunos de competências para se tornarem investigadores num ramo de conhecimento ou numa 
especialidade da medicina, capazes de conduzir uma investigação independente, responsável e de 
acordo com os princípios de boas-práticas. 

 
2018–2019    Especialização em Medicina Desportiva 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto (Portugal) 
Conhecimentos e competências necessários a uma boa prática da Medicina Desportiva, em 
particular no que se refere ao exame médico desportivo, prevenção e tratamento de lesões à 
avaliação e prescrição de exercício. 

 
03/2018–05/2018 Pós-graduação em Fitoterapia Chinesa  

Instituto Superior Miguel Torga - Escola Superior de Altos Estudos (ESAE), Coimbra 
(Portugal) 
Os objetivos deste curso são oferecer aos profissionais uma formação sobre a fitoterapia chinesa. No 
final do curso, os alunos devem estar habilitados a prescrever fórmulas para quadros de Medicina 
Tradicional Chinesa 

 
01/2016–12/2017 "Máster Proprio en Acupuntura e Moxibustión" 1500 horas (60 

ECTS) 

Universidade de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espanha) 
Oferecer aos médicos uma formação completa e rigorosa nos aspetos teóricos e práticos de 
acupuntura de forma a permitir incorporar esta técnica no seu arsenal terapêutico de forma segura e 
eficaz. 
O mestrado é leccionado no Hospital Universitário de Santiago de Compostela ao longo de 2 anos, 
tendo por base um programa teórico-prático com formação amplamente prática (55% horas práticas) 
na Unidade da Dor e no Centro Xiyun. 
Nesse contexto efetuou vários estágios ao longo dos dois anos na consulta da Dor do Hospital 
Universitários de Santiago de Compostela, assim como na clínica do Dr. Fernando Salgado, Centro 
Xiyun de Medicina China, ambas sob a tutela do Dr. Fernando 
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10/2016–06/2017 Pós Graduação Hipnose e Outros Estados Modificados de 

Consciência na Clínica 
Universidade Fernando Pessoa, Porto (Portugal) 
Apresentar as teorias, os procedimentos e as aplicações clínicas atuais dos Estados Modificados de 
Consciência (EMC). Desenvolver conhecimentos e técnicas práticas nas aplicações clínicas. 
Desenvolver competências para a utilização dos recursos interiores do próprio profissional de saúde 
para a melhoria da sua saúde física e mental. 

 

09/06/2017–11/06/2017 “CURSO TRATAMIENTOS DE ESTÉTICA CON ACUPUNTURA | 
DRA. RHADA THAMBIRAJAH” 
Energimed (Drª. Isabel Giralt), Barcelona, Espanha, Barcelona (Espanha) 

 
16 horas 

Tratamento de patologias relacionadas com medicina estética, tais como obesidade, cicatrizes, rugas 
e firmeza da pele e doenças dermatológicas mais frequentes como acne, dermatite atópica, psoríase, 
rosácea, entre outras 

 
04/2012–10/2016 Internato Médico em Medicina Geral e Familiar 

UCSP Staª Maria _ ULSNE, EPE, Bragança (Portugal) 
O Internato Médico realiza-se após a licenciatura/mestrado integrado em Medicina e corresponde a 
um processo de formação médica especializada, teórica e prática, que tem como objetivo habilitar o 
médico ao exercício tecnicamente diferenciado na respetiva área de especialização. 
Área de especialização secundária: Medicina Tradicional Chinesa (MTC) _ Acupuntura Médica, no 
âmbito da qual realizou um estágio opcional de 26 dias com aprovação da Comissão de Internato de 
Medicina Geral e Familiar da Zona Norte e ARS Norte. Este estágio teve lugar entre os dias 2 e 28 de 
Março de 2015 (40 horas semanais), na Unidade da Dor do Hospital Universitário de Santiago de 
Compostela / Centro médico Xiyun (centro médico que colabora com a Universidade de Santiago de 
Compostela, especializado em Medicina Chinesa, Acupunctura, Homeopatia; Sintergética; Shiatsu, 
Quiromassagem e massagem Yoga-Thai), sob a orientação do Dr. Fernando Salgado 

 

21/10/2016–23/10/2016 "TRATAMIENTOS EXITOSOS CON ACUPUNTURA | DRA. 
RHADA THAMBIRAJAH" 
Energimed (Drª Isabel Giralt), Barcelona, Espanha 

 
16 horas 

Desequilíbrios energéticos e efeitos patológicos; Fatores patogénios; Regras para a seleção de 
pontos; Pontos de equilíbrio energético ; Ciência dos 5 elementos; Técnicas de punção; Patologia 
Ginecológica – casos clínicos. 

 
10/07/2016–11/07/2016 "Obesidad e Beleza com Tratamiento de Acupuntura" 

Centro de Estudios Alternativos Gaia, Sevilha (Espanha) 
Obesidade e Celulite; Rugas; Olheiras; Flacidez do peito e do abdomen; Cabelo São. 

 
18/06/2016–19/06/2016 "Curso WMQ - Treatment Techniques - Level III e IV" 16 horas 

Organizado em parceria pelo Instituto Medicina Integrativa (Dr. Diogo Amorim) e Wellnes 
Medical Qigong (Master Tan Soo Kong), Coimbra (Portugal), Coimbra (Portugal) 
Filosofia do tratamento do Qigong; Técnicas para otimização da eficácia dos tratamentos de Qigong; 
Otimização das técnicas de concentração do terapeuta antes de iniciar o tratamento; Componente 
prática interpares individualizada 

 
30/04/2016–01/05/2016 “ACUPUNTURA ARMONIOSA : PATOLOGÍA Y CLÍNICA” 12 horas 

Bilbao (Espanha) 
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Patologia da cabeça (paralisia facial, tics, vertigens e náuseas); Patologia dos órgãos dos sentidos 
( inflamação ocular, rosácea, rinite, tinnitus, afonia e faringite); Patologia dolorosa ( síndrome Bi); 
Patologias Internas (Zang-Fu); Patologia Ginecológica ( amenorreia, dismenorreia, infertilidade, 
abortos de repetição, endometriose, hiperplasia mamária, nódulos mamários); Patologia cérebro- 
vascular e psicológica (AVC, tumor cerebral, depressão, ansiedade); Patologia neoplásica. 

 
23/04/2016–24/04/2016 Seminário Hu Guang 

Centro de Estudios Alternativos Gaia, Sevilha (Espanha) 
 

14/11/2015–15/11/2015 "Diagnóstico del dolor Músculo-Esquelético según Los Síndromes 
Bi y Técnicas Extraordinárias para su Tratamiento con Acupuntura" 

 
16 horas 

Hospital Universitário de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espanha) 
Tratamento de algias relacionadas com síndromes musculo-esqueléticos; Casos práticos 

 
12/11/2015–13/11/2015 "Técnicas de Tratamiento de Qigong del Bienestar Nível II" 16 horas 

Organizado em parceria pelo Centro Xiyun de Medicina China (Dr. Fernando Salgado) e 
Wellnes Medical Qigong (Master Tan Soo Kong), Santiago de Compostela (Espanha), 
Santiago de Compostela (Espanha) 
Filosofia do tratamento do Qigong; Técnicas para aumentar a eficácia dos tratamentos de Qigong; 
Técnicas de concentração do terapeuta antes de iniciar o tratamento; Técnicas de diagnóstico e 
tratamento segundo protocolo; Postura das mãos; Técnicas de screening; Técnicas de tratamento 
adjuvantes de patologia da coluna vertebral e neoplásica 

 

31/10/2015–01/11/2015 Curso Abordagens Neurofuncionais no Diagnóstico Clínico e 
Tratamento da Dor Crónica: Como Usar a Racionalidade 
Biomédica Integrativa para Obtenção de Melhores Desfechos com 
Acupuntura 
Sociedade Portuguesa Médica de Acupuntura, Coimbra (Portugal) 
Tratamento de algias crónicas por abordagem neurofuncional. Esta abordagem assenta 
numa perspetiva de entendimento da dor crónica como disfunção neuromotora, associada ou 
não a neuropatias ou patologias estruturais. Logo, restaurar a função motora muscular 
é o fator chave para a recuperação funcional. Fatores adicionais incluem: 
normalização da atividade vasomotora, redução ou eliminação da informação aferente 
anormal aos respetivos níveis segmentares espinais, e normalização da informação 
aferente proprioceptiva e exteroceptiva que alcançam tais segmentos espinais. No 
final do curso, os alunos devem estar aptos a diagnosticar os principais problemas 
neurofuncionais do pescoço, membro superior e inferior e seu posterior tratamento 
com técnicas avançadas de agulhamento neurofuncional (com ajuda de 
electroestimulação). 

9 horas 

 

 
05/2015 Tratamento e Prevenção do Tabagismo 30 horas 

Unidade Local de Saúde do Nordeste _ ULSNE, Bragança (Portugal) 
O Tabaco, evolução histórica e realidade atual; Epidemiologia do tabagismo; A realidade da ULS; 
Legislação atual; Fisiopatologia do tabagismo – efeitos nocivos no Aparelho respiratório; composição 
do cigarro e do fumo do Tabaco; Fisiopatologia do tabagismo – efeitos nocivos nos restantes órgãos e 
sistemas; Benefícios em deixar de fumar – a importância da cessação tabágica para a saúde; 
Tabagismo e Dependência; Critérios de Dependência; Síndrome de Abstinência; Processo de 
Mudança Comportamental; Entrevista motivacional; Roda da mudança; Intervenção mínima, breve e 
especializada – como, quem, quando?; Intervenção breve; O papel do nutricionista na Cessação 
Tabágica; Novas formas de consumo de Tabaco; Cessação tabágica em grupos específicos; 
Terapêuticas Farmacológicas; Truques e Dicas; Casos Clínicos; A importância da Espirometria na 
cessação tabágica; A consulta de Cessação tabágica: Planeamento e organização; A importância do 
trabalho de equipa – Papel da enfermagem na consulta de AICT; Avaliação 

 
04/04/2015–05/04/2015 "Técnicas de Tratamento Nível I del Qigong del Bienestar" 16 horas 

Organizado em parceria pelo Centro Xiyun de Medicina China (Dr. Fernando Salgado) e 
Wellnes Medical Qigong (Master Tan Soo Kong), Santiago de Compostela (Espanha), 
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Santiago de Compostela (Espanha) 
Filosofia do tratamento do Qigong; Técnicas de screening, postura e técnicas de tratamento 
básicas do “Wellness Medical Qigong” 

 

28/03/2015–29/03/2015 " Técnicas de Autocuración del Qigong del Bienestar - WMQ Self- 
Healing Techniques" 

 
16 horas 

Organizado em parceria pelo Centro Xiyun de Medicina China (Dr. Fernando Salgado) e 
Wellnes Medical Qigong (Master Tan Soo Kong), Santiago de Compostela (Espanha), 
Santiago de Compostela (Espanha) 
Métodos de respiração do Qigong; Órbita microcósmica; Exercícios de respiração; Exercícios de 
relaxamento; Exercícios de meditação e Exercícios vocais 

 
2013–2014 "Curso de Perfeccionamento en Acupuntura Estética" 32 horas 

Hospital Universitário de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espanha) 
Abordagem das patologias dermatológicas mais comuns, segundo a medicina tradicional chinesa. 
Diferentes técnicas usadas na acupuntura para tratamento dos síndromes e suas manifestações 
estéticas: acupuntura corporal, Gua Sha, rejuvenescimento com ácido hialurónico, laser e acupuntura 
local de rugas. Obesidade seu tratamento estético e sindrómico 

 

2013–2014 "Curso de Perfeccionamento en Rehabilitación Neurolóxica e 
Craneopuntura" 

 
32 horas 

Hospital Universitário de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espanha) 
Abordagem das principais cartografias da craneopuntura. Técnicas diagnóstico e tratamento. Casos 
práticos. 

 
2013–2014 "Curso de Perfeccionamento en Dietética de Medicina Chinesa" 32 horas 

Hospital Universitário de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espanha) 
Os cinco sabores e as quatro naturezas; Os métodos de preparação dos alimentos; Classificação dos 
alimentos Segundo os 5 sabores, as 4 naturezas e suas propriedades; Enquadramento 
dietoterapêutico segundo a diferenciação de síndromes da Medicina Tradicional Chinesa; Prática de 
confeção e degustação de alimentos 

 
2013–2014 "Curso de Perfeccionamento em Auriculoterapia" 35 horas 

Hospital Universitário de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espanha) 
Conceito de auriculoterapia; Conceito de ponto auricular; História da auriculoterapia; Auriculoterapia 
Chinesa, Auriculoterapia de Nogier; Anatomia do pavilhão auricular; Cartografias chinesa e francesa; 
Técnicas de puntura; Fases da orelha; Eixos auriculares e os cinco elementos; Abordagem clínica 
sintergética auricular; Casos Práticos 

 

09/2013–07/2014 Especialização em Acupuntura e Moxibustão (reconhecido pela 
Ordem dos Médicos) 
Instituto de Ciência Biomédicas Abel Salazar, Porto (Portugal) 

 
810 horas (30 

ECTS) 

São objetivos deste curso promover e desenvolver os conhecimentos de acupuntura na vertente 
assistencial e de investigação clínica. O programa baseia-se no modelo de curso de pós-graduação 
aprovado pela Ordem dos Médicos para acesso à Competência 

 

19/04/2014–20/04/2014 "Técnicas Básicas del Qigong del Bienestar - WMQ Qigong 
Essentials" 

 
16 horas 

Organizado em parceria pelo Centro Xiyun de Medicina China (Dr. Fernando Salgado) e 
Wellnes Medical Qigong (Master Tan Soo Kong), Santiago de Compostela (Espanha), 
Santiago de Compostela (Espanha) 
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Métodos de Respiração do Qigong; Os 3 Dan Tian; O poder do Yi (atenção- intenção); Órbita 
microcósmica; Sequência de movimentos em pé do “Wellness Qigong”; Exercícios em decúbito 
dorsal do “Wellness Qigong” e meditação do “Wellness Qigong” 

 
2000–2007 Licenciatura em Medicina (Médica com nº de Ordem 47813) 

ICBAS, Porto (Portugal) 
Domínio geral das principais áreas médicas e cirúrgicas 

 
11/11/2002–15/11/2002 "Introduction to Scientific Chinese Medicine" 

ICBAS _ UP, Porto (Portugal) 
Ensinamento teórico e demonstração prática do diagnóstico e tratamento da Medicina Tradicional 
Chinesa de acordo com o modelo de Medicina Chinesa de Heidelberg. 
Fundamentos de aplicação de técnicas básicas de palpação, puntura e Qigong na prática clínica. 
Este curso permitiu a introdução inicial básica das técnicas de puntura e Qigong em consultas 
médicas generalistas. A candidata iniciou a sua prática em MTC coma a aplicação dos 
conhecimentos adquiridos nesta formação nas consultas de clínica geral que dava nos locais onde 
trabalhava, quando alguma das técnicas constituía uma mais valia para o tratamento dos doentes 
(palpação e identificação de trigrer points e puntura seca em doente com dores agudas, exercícios de 
qigong em consulta ou prescritos para realização no domicílio, entre outros). 

 
COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

 
Língua materna português 

 
 

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER 

 Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

espanhol C2 C2 C2 C2 C1 

inglês B2 B2 B2 B2 B2 
 Upper Waystage 3 – Wall Street Institute School of English 

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 

 

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação clínica e interpares, adquiridas através de formação como 
“Comunicação na Consulta em Cuidados de Saúde Primários” realizado pela Comissão de Internato 
de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte e através da experiência adquirida em múltiplas 
comunicações orais e escritas realizadas até à data. 

 
Competências de organização Boa capacidade de coordenar, tendo organizado vários eventos formativos e outros na sua Unidade 

de Cuidados de Saúde Personalizados (Stª Maria), grupo de Internato (Trindade Coelho) e 
Estabelecimento Prisional de Bragança 

 
 

Competências relacionadas com 
o trabalho 

Informática na perspectiva de utilizador e informática ligada aos programas de apoio ao SNS, 
nomeadamente “SAM”, “ALERT” e prescrição online 



   

Curriculum vitae Sara Daniela Alves Domingues 

 

 

 
INFORMAÇÃO ADICIONAL 

 

Pósters Sara Domingues, Cláudia Junqueira: "Anti-rugas. Um caso de electroacupuntura"; III Encontro 
Nacional Sociedade Portuguesa Médica de Acupuntura, Coimbra | 30/10-01/11/2015 
Sara Domingues, Cláudia Junqueira: "Há Lugar para a Acupuntura na Doença Bipolar? – Caso 
Clínico"; III Encontro Nacional Sociedade Portuguesa Médica de Acupuntura, Coimbra | 30/10- 
01/11/2015 
Sara Domingues, Cláudia Junqueira: "Experiência de Acupuntura em Mal Posição Fetal. 
Descrição de um Caso Clínico"; III Encontro Nacional Sociedade Portuguesa Médica de 
Acupuntura, Coimbra | 30/10-01/11/2015 
T Iscar Galan, S Domingues, M Pereira, M Teixeira, J Rozeira, J Fraga, M Honavar: “Pseudolinfoma 
“T” o micosis fungoide solitária” no XXIV Congresso de la Sociedad Española de Anatomia 
Patologica y División Española de La Academia Internacional de Patologia y XIX Congresso de la 
Sociedad Española de Citologia; VII Encontro Nacional Sociedade Portuguesa Médica de 
Acupuntura, Coimbra | 30/10-01/11/2015 
Joana Félix Tavares, Sara Daniela Domingues, Adrián Gramary, José M. Romero; Síndrome de 
Capgras em Doentes Psicóticos de Evolução Prolongada _ A propósito de dois casos 
clínicos; X Colóquio Internacional de Esquizofrenia do Porto 
Natacha Fontes, Marta Nascimento, Sara Domingues, A. Leite da Cunha, Rui Almeida, Filipa V 
Espada; Causa Rara de Edema Articular (Apresentado no X Congresso Nacional de Pediatria e 
publicado na Ata Pediátrica Portuguesa - Vol.40, No5, Setembro/Outubro 2009 Suplemento I; S45) 
(vol. III, anexo 2) 
Joana Simões, Cátia João Macedo, João Pimentel, Estela Ramos, Maria João Santos, Sara 
Domingues, Lídia Alves; Linfoma Linfoplasmocítico: “A propósito de um diagnóstico 
inesperado” no Congresso Nacional de Medicina Interna 15a edição 
J. Faria, V. Pires, S. Domingues, A. Silva, E. Eiras, M.C. Tavares, V. Valente, A. Furtado, L. Alves; “ 
Massa Mediastínica – A propósito de um caso Clínico”; 4o Encontro Nacional de Internos de 
Medicina Interna 

 
Publicações Marta Maia Safronova, Mavilve Arantes, Iva Lima, Sara Domingues, Marta Almeida, Pedro Moniz; 

Síndrome de Gorlin-Goltz: Revisão das Caraterísticas Neurorradiológicas e Maxilo-faciais 
ilustradas com dois casos (Ata Médica Portuguesa 2010, 23, 1119-1126) 

 
 
 

Comunicações Orais Educação Sexual em Meio Escolar – Proposta de Trabalho; Reunião de Internato Trindade 
Coelho | 28/06/2012 
Acne em Idade Pediátrica;Serviço de Pediatria CHTMAD – VR | 05/06/2013; Reunião de Internato 
Trindade Coelho | 25/07/2013 
História Clínica “AAA”; Centro Hospitalar Conde Ferreira|05/08/2014 
Manifestações Psiquiátricas das Doenças Neurológicas; Centro Hospitalar Conde 
Ferreira| 05/08/2014; Reunião de internato Trindade Coelho|26/02/2015 
Rastreio Oportunístico do Cancro Colo- retal; Protocolo de Garantia e Melhoria da Qualidade; 
Curso obrigatório da Melhoria Contínua da Qualidade em Cuidados de Saúde Primários, 
Porto| 20/05-24/09/2014 
Consulta de Acupuntura Médica _ UCSP Sta Maria; Reunião de Internato Trindade Coelho | 
31/03/2016 
Não Meça o Colesterol, Seja Feliz!; Reunião de Serviço UCSP Sta Maria | 09/07/2015 
Proposta de Vacinação Hepatite B – Estabelecimento Prisional de Bragança; Reunião de 
Serviço UCSP Sta Maria | 10/09/2015 
Uso Do Relógio Chinês Como Método De Alívio Imediato De Dor Localizada; VIII Encontro 
Nacional Sociedade Portuguesa Médica de Acupuntura, Coimbra | 30/10-01/11/2015 
Abordagem, diagnóstico e tratamento da ferropénia no adulto, Norma de Orientação 
Clínica no30/2013; Reunião de Serviço UCSP Sta Maria | 17/12/2015 
A Acupuntura na Fibromialgia; Reunião de Serviço UCSP Sta Maria | 10/03/2016 
Qual a Eficácia e Segurança da Acupuntura no Tratamento da Dor Associada à Osteoartrose 
do joelho em Adultos?; Reunião de Internato Trindade Coelho | 30/06/2016 
“HIV e Tuberculose no Contexto Prisional” em 14 de Maio de 2015, no Estabelecimento Prisional 
de Bragança 
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“Vamos parar de Fumar?” em 23 de Julho de 2015, no Estabelecimento Prisional de Bragança. 
“Prevenir os Danos do ...Sol” em 25 de Julho de 2015, no Estabelecimento Prisional de Bragança. 

 
Projetos/ Divulgação Foi formadora no seminário "Análises Clínicas e Acupuntura Médica" aos alunos de Doutoramento 

em Ciências do Desporto da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro a 23/01/2017, com a 
duração de 3 horas. 
Deu Formação Básica de Qigong aos profissionais da UCSP Stª Maria _ ULSNE interessados, nos 
dias 15 e 30 de Abril de 2015, tendo dinamizado um grupo para prática semanal de Qigong Básico 
entre os profissionais da UCSP, que funcionou a partir dessa data. 
Propôs projeto de consulta de acupuntura na UCSP Stª Maria destinada a osteoartrose do ombro e 
joelho, projeto que apresentou sob a forma de Comunicação Oral em Reunião de Internato do Grupo 
Trindade Coelho, em 31 de Março de 2016. 

 
Filiações Ordem dos Médicos Portuguesa _ Nº 47813 

Sociedade Portuguesa Médica de Acupunctura_ Nº 293 
Bombeira Especialista do Corpo de Bombeiros de Bragança Nº 20037380 


